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（J SPORTS 4）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第13節-1	
「S東京ベイ×BL東京」

	 ▽８.30 D1 第13節-2	
「静岡BR×神戸S」

11.00　ラグビーはじまるよ②
11.30　セレクション
０.00　セレクション

２.30　セレクション

５.00BCycle*2026  
ボルタ・ア・カタルーニャ

	 ▽第7ステージ
８.00BMLB中継
	 「（3/29）」

11.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第27節-1	

「名古屋D×群馬（3/28）」
１.30　セレクション
２.20　SFドライバーナビ
２.35Aダーツ PDC��（〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第13節-4	
「横浜E×トヨタV」

	 ▽８.30 D1 第13節-3	
「東京SG×埼玉WK」

11.00　番組情報
11.05★XBMLB中継
	 「ドジャース×ガーディ

アンズ（3/30）」
	 （延長の場合あり）
３.00　SUPER GT 2026
	 ▽公式テスト 	

岡山国際サーキット	
「AMセッション（3/7）」

	 ▽５.30 	
「PMセッション（3/7）」

８.00★ISU世界ショートトラック
スピードスケート2026HL

10.00　セレクション

０.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第27節-2	

「北海道×宇都宮（3/29）」
２.30　HOOP!③� （〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第10節-3	
「浦安DR×神戸S」

	 ▽８.30 D1 第10節-4	
「静岡BR×東京SG」

11.00K第46回全国中学スケート
	 ▽フィギュア「男子 	

フリースケーティング」
２.00KスキージャンプFIS  W杯 

'25/26  男子 フライング
ヒル「クルム（3/1）」

４.00　ラグビー わんだほー#122
５.00　SUPER GT FESTIVAL '26
７.00★K第46回全国中学スケート

HL　女子 フリー
	 ▽８.00 男子 ショートP
９.00Bツール・ド・ラ・プロ 

ヴァンス　第2ステージ
０.00　ガンバレプロ野球R④
０.30　高校バスケ ウインター杯 

2025　男子3回戦「東山
×駒澤大学附属苫小牧」

２.15Kリーグワン【45分HL】「横浜
E×S東京ベイ」�（〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第10節-5	
「横浜E×S東京ベイ」

	 ▽８.30 D1 第10節-6	
「相模原DB×トヨタV」

11.00K第46回全国中学スケート
	 ▽フィギュア「女子 	

ショートプログラム①」
	 ▽２.30 スピード
３.30　ラグビーはじまるよ①
４.00　REAL◇５.00 B.LEAGUE③
５.15Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 '25/26　男女 
デュアルモーグル（3/1）

８.00★K第46回全国中学スケート
HL　男子 フリー

９.00Bツール・ド・ラ・プロ 
ヴァンス　第3ステージ

０.00　ガンバレプロ野球R⑤
０.30　高校バスケ ウインター杯 

2025  女子準々決勝「桜花
学園×東海大学付属福岡」

２.15　まるっとバレーボール⑰
（〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D2 第7節-2	
「日野RD×RH大阪」

	 ▽８.30 D2 第7節-3	
「江東BS×GR東葛」

11.00K第46回全国中学スケート
	 ▽フィギュア「女子 	

ショートプログラム②」
	 ▽３.00 フィギュア「女子 

フリースケーティング」
６.00K第75回全国高校スケート

・アイスホッケー選手権
	 ▽フィギュア「男子 決勝 

フリースケーティング」
10.00★ツアー・オブ・オマーンHL
11.00BCycle*2026 UAEツアー
	 ▽第1ステージ
１.00　高校バスケ ウインター

カップ2025
	 ▽女子準々決勝	

「八雲学園×一関学院」
２.45Kリーグワン【45分HL】
	 「静岡BR×東京SG」

（〜3.30）

５.55　大同生命SVリーグ 
2025-26　女子 第17節	
「NEC川崎×群馬（3/1）」

８.55　結束！侍ジャパン#130
９.25　セレクション
０.00KHOOP!②◇30Aダーツ�
０.55　REAL  東京GB 柳田／後藤
１.55　セレクション
４.30　ラグビーはじまるよ①
５.00K第75回全国高校スケート

・アイスホッケー選手権
	 ▽フィギュア「女子 決勝 

フリースケーティング」
９.00★XArenbergサイクリング

編集部TV　増刊号
10.00BCycle*2026 UAEツアー
	 ▽第2ステージ
０.00　ラグビー わんだほー#122
１.00　高校バスケ ウインター杯

2025　女子準々決勝	
「精華女子×京都精華学園」

２.45Kリーグワン【45分HL】
	 「BL東京×BR東京」
	 「埼玉WK×三重H」

４.15Kリーグワン【45分HL】
	 「浦安DR×神戸S」
５.00　ラグビー わんだほー#122
６.00Kスキージャンプ FIS W杯 

'25/26  男子 フライング
ヒル（3/1）◇Aダーツ�

８.25　Arenberg TV　増刊号
９.25★XSUPER GT  公式テスト 	

岡山国際「AMセッション」
	 （放送開始時刻変更あり）
０.00　まるっとバレーボール⑰
０.45　番組情報
０.50★XKリーグワン2025-26
	 「日野RD×GR東葛」
３.30　ラグビーはじまるよ①
４.00　REAL  A東京 ザック選手
５.00★XBリーグ 2025-26
	 「横浜BC×北海道」
８.00　ツアー・オブ・オマーンHL
９.00　Arenberg TV◇番組情報
10.05★XBCycle*2026  

ストラーデ・ビアンケ
１.50BUAEツアー  第3ステージ
３.50KHOOP!～学生バスケ情報②

５.45　Bリーグ 2025-26
	 ▽第25節-1「佐賀×三遠

（3/11）」◇８.15 番組情報
８.20　Arenberg TV　増刊号
９.20BCycle*2026 ティレーノ

～アドリアティコ
	 ▽第5ステージ
０.50★XKラグビー リーグワン

2025-26  D1 第11節-3	
「BR東京×静岡BR」

３.30　ラグビーはじまるよ①
４.00　GTガイド◇20 番組情報
４.25BCycle*2026 UAEツアー
	 ▽第7ステージ
６.55BCycle*2026 パリ～ニース
	 ▽第6ステージ
９.25★XBCycle*2026  

パリ～ニース
	 ▽第7ステージ
０.00★Bリーグ 2025-26
	 ▽第26節-1	

「琉球×長崎（3/14）」
２.30　REAL  A東京 ザック選手
３.30　フリーライドWQ 4*

５.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第26節-1	

「琉球×長崎（3/14）」
	 ▽７.30 第26節-2	

「三遠×北海道（3/15）」
10.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 2025/26
	 ▽男女 デュアルモーグル	

「富山なんと（3/1）」
０.45　ツアー・オブ・オマーンHL
１.45　ラグビーはじまるよ①
２.20★XKラグビー リーグワン

2025-26  D1 第12節-4	
「浦安DR×S東京ベイ」

５.00★KISU世界ジュニアフィ
ギュア2026

	 ▽女子シングル
９.00　Arenberg TV　増刊号
10.00★XBCycle*2026  

ミラノ～サンレモ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.00Kアルペンスキー FIS W杯 

'25/26  男子 スラローム	
「クラニスカ・ゴラ（3/8）」

５.00　REAL  A東京 ザック選手
６.00Kリーグワン【45分HL】
	 「BL東京×三重H」
	 「トヨタV×静岡BR」
	 「埼玉WK×BR東京」
８.15　セレクション
８.50Bボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第5ステージ
11.50★XKラグビー リーグワン

2025-26　D2 第9節-4	
「花園L×釜石SW」

	 ▽２.20 D1 第13節-2	
「静岡BR×神戸S」

５.00BMLB中継「（3/27）」
８.00★Bリーグ 2025-26
	 ▽第27節-1	

「名古屋D×群馬（3/28）」
10.30KHOOP!～学生バスケ情報②
11.00★XBボルタ・ア・カタルー

ニャ　第6ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.00　セレクション
２.30BFIM スーパーバイク世界

選手権 2026　第1戦

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第10節-3	
「浦安DR×神戸S」

	 ▽８.30 D1 第10節-1	
「BL東京×BR東京」

11.00KISU四大陸フィギュア
2026　ペア	
「ショートプログラム」

０.30　ガンバレプロ野球R⑤
１.00KISU四大陸フィギュア

2026　ペア	
「フリースケーティング」

３.00　番組情報
３.10BCycle*2026 UAEツアー
	 ▽第5ステージ
５.10Bティレーノ～アドリアテ

ィコ　第1ステージ
８.40BCycle*2026 パリ～ニース
	 ▽第2ステージ
11.10★XBCycle*2026 パリ～

ニース　第3ステージ
１.30　Arenberg TV　増刊号
２.30　ラグビーはじまるよ①

（〜3.00）

６.00　大同生命SVリーグ 
2025-26　女子 第18節	
「姫路×岡山（3/8）」

９.00　まるっとバレーボール⑱
９.45　SUPER GT
10.00KHOOP!～学生バスケ情報②
10.30KISU四大陸フィギュア

2026　男子シングル	
「ショートプログラム」

	 ▽１.30 男子シングル	
「フリースケーティング」

５.00　番組情報
５.10BCycle*2026 ティレーノ

～アドリアティコ
	 ▽第2ステージ
８.40BCycle*2026 パリ～ニース
	 ▽第3ステージ
11.10★XBCycle*2026  

パリ～ニース
	 ▽第4ステージ
１.30　高校バスケ ウインター杯

2025　男子準々決勝	
「福大大濠×土浦日本大学」

（〜3.15）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第10節-6	
「相模原DB×トヨタV」

	 ▽８.30 D1 第10節-2	
「埼玉WK×三重H」

11.00KISU四大陸フィギュア
2026　女子シングル	
「ショートプログラム」

１.30　ラグビーはじまるよ①
２.00KISU四大陸フィギュア

2026　女子シングル	
「フリースケーティング」

５.00　番組情報
５.10BCycle*2026 ティレーノ

～アドリアティコ
	 ▽第3ステージ
８.40BCycle*2026 パリ～ニース
	 ▽第4ステージ
11.10★XBCycle*2026 パリ～

ニース　第5ステージ
１.30　高校バスケ ウインター

カップ2025
	 ▽男子準々決勝「帝京長岡

×福岡第一」� （〜3.15）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第10節-4	
「静岡BR×東京SG」

８.30　大同生命SVリーグ '25-26
	 ▽男子 第16節「広島TH

×WD名古屋（3/7）」
11.30KISU四大陸フィギュア

2026　エキシビション
１.30　結束！侍ジャパン#130
２.00　REAL  東京GB 柳田／後藤
３.00　番組情報
３.10BCycle*2026 UAEツアー
	 ▽第6ステージ
５.10Bティレーノ～アドリアテ

ィコ　第4ステージ
８.40BCycle*2026 パリ～ニース
	 ▽第5ステージ
11.10★XBCycle*2026 パリ～

ニース　第6ステージ
１.30　高校バスケ ウインター杯

2025　男子準々決勝	
「東山×八王子学園八王子」

３.15　Bリーグ 2025-26
	 「長崎×A東京（3/8）」

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第11節-2	
「三重H×横浜E」

	 ▽８.30 D1 第11節-3	
「BR東京×静岡BR」

11.00　Bリーグ 2025-26
	 ▽第26節-1	

「琉球×長崎（3/14）」
	 ▽１.30 第26節-2	

「三遠×北海道（3/15）」
４.00KHOOP!～学生バスケ情報②
４.30　セレクション

７.00　セレクション

９.30BCycle*2026  
UCI世界選手権大会

	 ▽男女エリート	
「シクロクロス」

１.00　高校バスケ ウインター
カップ2025  男子準決勝	
「鳥取城北×福大大濠」

２.45　GTガイド� （〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第11節-4	
「神戸S×相模原DB」

	 ▽８.30 D1 第11節-5	
「トヨタV×浦安DR」

11.00KSUPER GT 2025
	 ▽第1戦「決勝」
２.00Kスキージャンプ FIS W杯 

2025/26　男子 ラージ
ヒル「オスロ（3/15）」

４.00　ガンバレプロ野球R⑤
４.30　SUPER GT　公式テスト 	

岡山国際サーキット	
「AMセッション（3/7）」

	 ▽７.00 	
「PMセッション（3/7）」

９.30　まるっとバレーボール⑲
10.15　番組情報
10.20★XBCycle*2026  

ミラノ～トリノ
１.00　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子準決勝	
「福岡第一×東山」

２.45KHOOP!②� （〜3.15）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D2 第8節-2	
「九州KV×花園L」

	 ▽８.30 D1 第11節-6	
「東京SG×BL東京」

11.00KSUPER GT 2025
	 ▽第2戦 富士スピードウ

ェイ「決勝」
３.00　REAL  A東京 ザック選手
４.00　ラグビー わんだほー#123
５.00★KISU世界ジュニアフィ

ギュア2026
	 ▽ペア
８.00BCycle*2026  

ミラノ～トリノ
10.30　Arenbergサイクリング

編集部TV　増刊号
11.30KHOOP!～学生バスケ情報②
０.00　高校バスケ ウインター

カップ2025
	 ▽女子決勝「桜花学園×

大阪薫英女学院」
２.00　セレクション
２.45　GTガイド� （〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D2 第8節-3	
「江東BS×S愛知」

	 ▽８.30 D2 第8節-4	
「釜石SW×RH大阪」

11.00KSUPER GT 2025
	 ▽第3戦 セパン・インター

ナショナル・サーキット
「決勝」

２.00　大同生命SVリーグ '25-26
	 ▽男子 第17節「WD名古

屋×東京GB（3/14）」
５.00★KISU世界ジュニアフィ

ギュア2026
	 ▽男子シングル
９.00　大同生命SVリーグ '25-26
	 ▽女子 第19節「SAGA	

久光×姫路（3/15）」
０.00　高校バスケ ウインター

カップ2025　男子決勝	
「福大大濠×東山」

２.00Kアルペンスキー FIS W杯 
2025/26　男子 ジャイ
アントスラローム（3/7）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第12節-5	
「BL東京×三重H」

	 ▽８.30 D1 第12節-6	
「トヨタV×静岡BR」

11.00　REAL  A東京 ザック選手
０.00　ISU世界フィギュア2026
	 ▽開幕直前特番
１.00　まるっとバレーボール⑳
１.45　SUPER GTガイド
２.00KSUPER GT 2025
	 ▽第6戦「決勝」
５.00KHOOP!～学生バスケ情報②
５.30　松田次生GT引退特番
６.00BFIA フォーミュラE 

2025/26　第6戦「決勝」
８.00BCycle*2026  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第2ステージ
11.00★XBCycle*2026  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第3ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.00　わんだほー#124�（〜3.00）

６.00　大同生命SVリーグ '25-26
	 ▽男子 第18節「STINGS

愛知×日鉄堺BZ（3/21）」
９.00Kスキージャンプ FIS W杯 

2025/26　男子 フライ
ングヒル（3/22）

11.00Kスノーボード FIS W杯 
2025/26  男女 パラレル
スラローム（3/21）

１.30KHOOP!～学生バスケ情報②
２.00KSUPER GT 2025
	 ▽第7戦 オートポリス

「決勝」
６.00　SUPER GT FESTIVAL 

2026
８.00BCycle*2026  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第3ステージ
11.00★XBCycle*2026  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第4ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.00　ツアー・オブ・オマーンHL

（〜3.00）

６.00Kフリースタイルスキー 
FIS W杯 2025/26

	 ▽男女 モーグル（3/14）
	 ▽８.00 男女 デュアル	

モーグル（3/15）
10.00　REAL  A東京 ザック選手
11.00　大同生命SVリーグ 

2025-26　女子 第20節
２.00KSUPER GT 2025
	 ▽第8戦（最終戦） モビリ

ティリゾートもてぎ	
「決勝」

５.30　レースキニナルGT⑧
６.00　松田次生GT引退特番
６.30　セレクション
７.00Bボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第4ステージ
10.00★XBCycle*2026  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第5ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
１.00BFIA フォーミュラE 

2025/26　第6戦「予選」
	 ▽３.00 「決勝」

５.00BFIM スーパーバイク世界
選手権 2026　第1戦 	
フィリップアイランド

８.00Kスキージャンプ FIS W杯 
2025/26　男子 ラージ
ヒル「オスロ（3/15）」

10.00　SUPER GTガイド
10.20BCycle*2026  

ミラノ～サンレモ
２.20★XKラグビー リーグワン

2025-26  D1 第12節-5	
「BL東京×三重H」

５.00★KISU世界ジュニアフィ
ギュア2026

	 ▽アイスダンス
８.00★ISU世界フィギュア2026
	 ▽開幕直前特番
９.00　REAL  東京GB 柳田／後藤
10.00★大同生命SVリーグ 

2025-26
	 ▽女子 第20節
１.00　REAL  A東京 ザック選手
２.00　ツアー・オブ・オマーンHL

（〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第12節-1	
「神戸S×横浜E」

	 ▽８.30 D1 第12節-2	
「相模原DB×東京SG」

11.00　ツアー・オブ・オマーンHL
０.00KSUPER GT 2025
	 ▽第4戦 	

富士スピードウェイ	
「RACE1 混走 決勝」

	 ▽２.00 第4戦 	
富士スピードウェイ	
「RACE2 決勝」

５.30　町田樹のスポーツアカデ
ミア⑲〜�

９.00　ISU世界フィギュア2026
	 ▽開幕直前特番
10.00　Arenberg TV　増刊号
11.00★XBCycle*2026  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第1ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.00　The REAL  東京GB 柳田

将洋／後藤陸翔�（〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第12節-3	
「埼玉WK×BR東京」

	 ▽８.30 D1 第12節-4	
「浦安DR×S東京ベイ」

11.00Kアルペンスキー FIS W杯 
'25/26  男女 ダウンヒル	
「リレハンメル（3/21）」

２.00KSUPER GT 2025
	 ▽第5戦 鈴鹿サーキット

「決勝」
５.30　ラグビーはじまるよ①
６.00BFIA フォーミュラE世界

選手権 '25/26　第6戦 
マドリード「予選」

８.00BCycle*2026  
ボルタ・ア・カタルーニャ

	 ▽第1ステージ
11.00★XBCycle*2026  

ボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第2ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
２.00　The REAL  A東京 ザック

選手� （〜3.00）

４.00　REAL  東京GB 柳田／後藤
５.00　SUPER GT FESTIVAL '26
７.00　大同生命SVリーグ '25-26
	 ▽男子 第15節「広島TH

×STINGS愛知（2/28）」
10.00　結束！侍ジャパン#130
10.30Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 2025/26
	 ▽男女 モーグル（2/28）
１.15★XKフリースタイルスキー 

W杯 '25/26　男女 デュ
アルモーグル「富山なんと」

４.30　HOOP!～学生バスケ情報②
５.00K第75回全国高校スケート

・アイスホッケー選手権
	 ▽フィギュア「女子 決勝 

フリースケーティング」
９.00Kラグビー リーグワン'25-26
	 「横浜E×S東京ベイ」
11.30　高校バスケ ウインター

カップ2025  男子3回戦	
「正智深谷×福岡第一」

	 ▽１.15 「仙台大学附属明成
×帝京長岡」� （〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第10節-1	
「BL東京×BR東京」

	 ▽８.30 D1 第10節-2	
「埼玉WK×三重H」

11.00K第46回全国中学スケート
	 ▽フィギュア「男子 ショ

ートプログラム」
４.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権 2026　第1戦
６.00　REAL  東京GB 柳田／後藤
７.00★K第46回全国中学スケート

HL　女子 ショートP①
	 ▽８.00 女子 ショートP②
９.00BCycle*2026 ツール・ド

・ラ・プロヴァンス
	 ▽第1ステージ
０.00　結束！侍ジャパン#130
０.30　高校バスケ ウインター杯 

2025　男子3回戦「広島
皆実×八王子学園八王子」

２.15Kリーグワン【45分HL】
	 「相模原DB×トヨタV」

（〜3.00）

４.20　Bリーグ 2025-26
	 ▽第24節-1	

「横浜BC×北海道（3/7）」
６.50BCycle*2026  

ストラーデ・ビアンケ
10.35　B.LEAGUE③◇番組情報
11.00　REAL  A東京 ザック選手
０.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権 2026　第1戦
２.00BFIM スーパーバイク世界

選手権 2026　第1戦
５.00★XBリーグ 2025-26
	 ▽第24節-2「長崎×A東京」
８.00Kジャパンラグビー リーグ

ワン'25-26  D2 第7節-4	
「釜石SW×花園L」

10.30　ガンバレプロ野球R⑤
11.00　B.LEAGUE HL③
11.20★XBCycle*2026 パリ～

ニース　第1ステージ
１.50　高校バスケ ウインター杯

2025  女子準々決勝「倉敷
翠松×大阪薫英女学院」

（〜3.35）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D2 第8節-1	
「日野RD×GR東葛」

	 ▽８.30 D2 第7節-4	
「釜石SW×花園L」

11.00KISU四大陸フィギュア
2026　アイスダンス	
「リズムダンス」

	 ▽１.00 アイスダンス	
「フリーダンス」

３.30　番組情報
３.40BUAEツアー  第4ステージ
５.40　Arenberg TV　増刊号
６.40BFIM スーパースポーツ世

界選手権 2026　第1戦 
フィリップアイランド

８.40BCycle*2026 パリ～ニース
	 ▽第1ステージ
11.10★XBCycle*2026 パリ～

ニース　第2ステージ
１.30　高校バスケ ウインター

カップ2025
	 ▽男子準々決勝「鳥取城北

×北陸学院」� （〜3.15）

４.00　結束！#130◇30 野球R⑤
５.00Aダーツ PDC�
５.25Bティレーノ～アドリアテ

ィコ　第6ステージ
８.55　ガンバレプロ野球R④
９.25★XSUPER GT  公式テスト 	

富士スピードウェイ「AM
セッション」◇野球R⑤

０.25　REAL  A東京 ザック選手
１.25KHOOP!～学生バスケ情報②
１.55★XKリーグワン2025-26
	 「トヨタV×浦安DR」
４.30　ラグビーはじまるよ①
５.00　Arenberg TV　増刊号
６.00BCycle*2026 パリ～ニース
	 ▽第7ステージ
８.30★SUPER GT　公式テスト 

富士スピードウェイ	
「PMセッション（3/15）」

11.00　GTガイド◇15 番組情報
11.20★XBCycle*2026 パリ～

ニース　第8ステージ
２.00　ツアー・オブ・オマーンHL

（〜3.00）

６.00Kジャパンラグビー リーグ
ワン'25-26  D1 第11節-1	
「S東京ベイ×埼玉WK」

８.30Aダーツ�◇55KHOOP!②
９.25★XSUPER GT 2026
	 ▽公式テスト 	

富士スピードウェイ	
「AMセッション」

０.00　REAL  東京GB 柳田／後藤
１.00Aダーツ PDC�◇野球R⑤
１.55★XSUPER GT 2026
	 ▽公式テスト 	

富士スピードウェイ	
「PMセッション」

４.30　REAL  A東京 ザック選手
５.30Bティレーノ～アドリアテ

ィコ　第7ステージ
９.00BCycle*2026 パリ～ニース
	 ▽第8ステージ
11.30　高校バスケ ウインター

カップ2025  女子準決勝	
「桜花学園×八雲学園」

	 ▽１.15 「京都精華学園×
大阪薫英女学院」（〜3.00）

５.30Kスノーボード FIS W杯 
2025/26  男女 パラレル
スラローム（3/21）

８.00　セレクション
８.50　ラグビーはじまるよ②
９.20Kスキージャンプ FIS W杯 

'25/26  男子 フライング
ヒル「ビケルスン（3/22）」

11.20Bボルタ・ア・カタルーニャ
	 ▽第6ステージ
２.20★XKラグビー リーグワン

2025-26  D1 第13節-6	
「浦安DR×三重H」

５.00　REAL  東京GB 柳田／後藤
６.00★XBボルタ・ア・カタルー

ニャ　第7ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
９.00　Arenberg TV　増刊号
10.00★Bリーグ 2025-26
	 「北海道×宇都宮（3/29）」
０.30　大同生命SVリーグ 

2025-26　男子 第19節	
「WD名古屋×大阪B
（3/28）」� （〜3.30）

MONTHLY FOCUS

Cycle*2026　パリ～ニース

グランツール前哨戦の全8ステージを生中継。 寒さが残るフランス北部から地中海沿
岸のニースへ向かう。有力選手にとっては本格シーズンへ向けた重要な試金石に。

XB8日 後11.20～深1.50i　※再放送あり

©A.S.O./Billy Ceusters

Cycle*2026　ミラノ～サンレモ

ミラノ郊外をスタートし、終盤の登りのあと最後はサンレモの中心街へ。現存するワ
ンデーレースでは最長の約300kmを走る。クラシック屈指の戦いが期待される。

XB21日 後10.00～深2.00　S＝22

©LaPresse


